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Ozet —Bu ¢alismanm amaci ¢alisan ve calismayan annelerin anne siitii verme uygulamalarmi arastirmaktir. Calisma grubu
Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Poliklinigine bagvuran goniillii 326 anneden olusmaktadir. Gerekli veriler
literatiir dogrultusunda hazirlanan anket formlarinmn annelerle yiiz yiize goriisiiliip doldurulmasi ile elde edildi. Bu anketlerde
annelerin sosyodemografik ozellikleri, cocuk sayisi, dogum Oncesi egitim alma durumu ve anne siitii verme uygulamalar1
sorgulandi. Anketlerden elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edildi. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi. S6z konusu analizlerden elde edilen sonuglar ¢alisan annelerin %34 {iniin, ¢aligmayan annelerin ise
%64 tiniin ilk alt1 ay sadece anne siitii verdigini gosterdi. Ayrica, ¢alisan annelerin %52’sinin emzik, %74 liniin biberon
kullandig1, %79’unun anne siitii ve emzirme hakkinda yiiksek bilgi diizeyine sahip oldugu saptandi. Caligmayan annelerin ise
%40’inin emzik, %45’sinin biberon kullandigi, %50’sinin anne siitii ve emzirme hakkinda ytiksek bilgi diizeyine sahip oldugu
belirlendi. Calisan ve ¢alismayan anneler ilk alt1ay sadece anne siitii verme, biberon ve emzik kullanma aligkanliklar1 bakimindan
kiyaslandiginda anlamli fark saptandi (p<0.05). Calisan annelerin ¢alismayan annelere kiyasla, anne siitii hakkinda daha fazla
bilgiye sahip oldugu ancak buna ragmen ilk 6 ay sadece anne siitii verme oranlarmin diisiik oldugu, emzik/biberon kullanma
aliskanliklarinin daha fazla oldugu goriildii. Bu caligmadan elde edilen sonuglar ¢calismayan annelerin dogum 6ncesi bakim ve
anne siitiiniin 6nemi hakkinda daha fazla egitilmesi, ¢alisan annelerin ise ilk alt1 ayda sadece anne siitii vermeye daha fazla
yonlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur.
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Abstract — The aim of this study is to investigate the applications of breastfeeding practices of working and non-working mothers.
The study group consisted of 326 mothers who applied to Trabzon Kanuni Education and Research Hospital Pediatric Policlinic.
Data were obtained by face-to-face surveys with mothers. In these surveys, the sociodemographic characteristics, number of
children, prenatal training, and breastfeeding of the mothers were questioned. The data obtained from the surveys were analyzed
with SPSS program. Statistical significance level was accepted as p <0.05. The results obtained from these analyzes showed that
only the breastfeeding rate in the first six months was 34% in working mothers and 64% in non-working mothers. In addition, it
was found that 52% of the working mothers used pacifiers, 74% used bottles and 79% had high knowledge about breast milk
and breastfeeding. It was determined that 40% of the non-working mothers had pacifiers, 45% had used bottles and 50% had
high knowledge about breast milk and breastfeeding. In the first six months after labor, there was a significant difference between
working and non-working mothers in terms of using only breast milk, feeding bottle, and pacifier (p <0.05). It was observed that
working mothers had more information about breast milk compared to non-working mothers, but still, the rates of breastfeeding
were lower in the first 6 months, and the use of pacifiers / feeding bottles were higher. The results obtained from this study
showed that non-working mothers should be educated more about prenatal care and the importance of breast milk and that
working mothers should be directed to give more breast milk only in the first six months.

Keywords — Prenatal care, Prenatal training, Breast milk, Breastfeeding, Supplementary Food.
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I. GIRIS

Hayatin ilk iki y1li yenidoganin tiim organlarinin gelismesi
acisindan ¢ok dnemlidir. Anne siitii ve emzirmenin hem bebek
hem de anne i¢in basta beslenme olmak {iizere saglik,
bagisiklik, gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden
cok sayida yarar1 bulunmaktadir [1]. Emzirmeyi etkileyen pek
¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden birisi de ¢alisma yasamidir
[2,3]. Calisan anneler ise erken donme, uygun olmayan is yeri
kosullar1 nedeniyle emzirme sorunlar1 yasamakta ve erken
donemde anne siitii vermeyi birakabilmektedir [4,5].

Gelismekte olan {ilkelerde anne siitii ile beslenmenin
yaygmlastirilmasina dnem verilmektedir. Ulkemizde 1991
yilindan itibaren Saghk Bakanligi tarafindan anne siitd ile
beslenmenin 6zendirilmesi, emzirmenin basarili ve yerlesik
bir uygulama haline gelmesini saglamak amaciyla “Anne
Sitiiniin  Tesviki ve Bebek Dostu Hastaneler Programi’
baslatidmigtir  [6]. Bu kapsamda Trabzon Kanuni Egitim ve
Arastirma Hastanesi de 2017 yilinda ‘Bebek Dostu Hastane’
unvani almistir.  Yine 2014 yilinda bebek dostu saglk
kuruluglar1 projesi devam ettirilirken, bebek dostu yogun
bakimlar ve anne dostu saglik kuruluslari projelerine de
baglanmistir. Uygulanan programlarin basarisini artirmak igin
annelere ve anne adaylarina emzirme egitimi ve danigmanlhigi
veren saglik personelinin, ¢alisgan ve ¢aligmayan annelerin
bebek beslenmesi hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarindaki
farkliliklar1 bilmeleri, emzirme ile ilgili sorunlar1 erken fark
etmeleri ¢oziim yollar1 bulmalar1 agisindan 6nemlidir. Bundan
dolay1 bu ¢aligma Trabzon ilinde yasayan 6-12 aylik bebegi
olan ¢alisan ve ¢aligmayan annelerin emzirme konusundaki
uygulamalarini belirlemek amaciyla yapildi.

Il. MATERYAL METOT

Caligma grubunu Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Poliklinigine basvuran goniillii 326 anne
olusturdu.  Veriler  arastirmacit  tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan 42 sorudan olusan anket formu ile
yiiz ylize goriisiilerek elde edildi. Sosyodemografik 6zellikleri,
cocuk sayisi, dogum Oncesi egitim alma durumu, anne siitii
verme uygulamalar1 ve anne siitii hakkinda ki bilgi diizeyleri
sorgulandi. Anne siiti konusundaki bilgi diizeylerini
degerlendirmek amaciyla 10 soru soruldu. Sorulan 10 sorudan
en az 8 soruyu dogru olarak yanitlayanlar “Yiksek’, 5-7
soruyu dogru yanitlayanlar ‘Yeterli’, 5’in altinda dogru sayisi
olanlar ise ‘Yetersiz‘ olarak tanimlandi. Annelerin egitimi;
Milli Egitim Bakanlhig’’nin 0Orgiin ve yaygin egitim
kurumlarinda sunulan sisteme bagli olarak egitimi yok,
ilkogretim, ortaokul, lise ve yiiksekogretim olarak
smiflandirildi. Gelir getiren sabit bir iste ¢alisan anneler
calisiyor olarak kabul edildi. Veriler SPSS programiyla analiz
edildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

I1l. BULGULAR

Calisgan annelerin  %61’inin 35 yas ve {zerinde
oldugu, %70’inin {iniversite mezunu oldugu; c¢aligmayan
annelerin %69’unun 20-34 yas arasinda oldugu, %64 iiniin
ortaokul mezunu oldugu belirlendi. Ayrica ¢alisan
annelerin  %58’inin iki ¢ocuk sahibi oldugu, %61’inin

sezeryan ile dogum yapti§1;; c¢alismayan annelerin
ise %44’ {iniin li¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi oldugu, %52’sinin
normal yolla dogum yaptig1 belirlendi. Anneler yas grubu,
egitim durumu, ¢ocuk sayist ve dogum sekli degiskenlerine
gore karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptandi (p<0.05) (Tablo 1).

Caligan annelerin %74 iniin, calismayan
annelerin %88’inin bebegine dogum sonrasi ilk verdigi besinin
anne sitii oldugu saptandi. Bebege verilen ilk besine gore
calisan ve c¢alismayan anneler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edildi (p<0.05) (Tablo 2).

Dogum sonras1 donemde bebeklere anne siitiiniin verilme
zamanma goére bakildiginda c¢alisgan annelerin %61 inin,
caligmayan annelerin %66’ min bebeklerine ilk yarim saatte
anne siti verdigi belirlendi. Calisan annelerin %441,
caligmayan annelerin %31’i dogumdan sonraki ilk birkag
giinde ek besin olarak formiil siit vermekte olup ek gidaya
baslama nedeni olarak en sik bebegin doymamasi ve yetersiz
stit oldugu belirtildi (Tablo 2).

Sadece anne siiti alma durumuna gore c¢alisan
annelerin %34’{iniin, ¢aliymayan annelerin %64 {iniin 6 ay
siire ile sadece anne siitii verdigi tespit edildi. Toplam anne
siitli verme durumuna gore ise ¢alisan annelerin %44 {iniin,
caligmayan annelerin %43 iniin iki yasina kadar bebeklerini
emzirmeye devam ettikleri gosterildi. Calisan
annelerin %52’sinin emzik, %74’tiniin biberon kullandigs;
caligmayan annelerin ise %40’ min emzik, %45’inin biberon
kullandig1 belirlendi (p<0.05) (Tablo 2).

Calisan annelerin %79’u, ¢alismayan annelerin %50’1 anne
stitii hakkinda yeterli bilgiye sahip iken; dogum &ncesi egitimi
calisan annelerin %57’si, ¢aligmayan annelerin ise %350’si
ebe/hemsireden aldigini ifade etti (Tablo 2). Egitim diizeyleri
ile annelerin bilgi diizeyleri kiyaslandiginda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde korelasyon
bulundugu gosterildi (p: 0.000, r: 0.309).

Tablo 1. Calisan ve Calismayan Annelerin Tanitict Ozelliklerine Gore

Karsilagtirilmasi

Taniticl Calisan Calismayan X?

Ozellikler Anneler Anneler
Yas grubu Say1 | % Say1 | % P
20 yas alt1 - 4 2
20-34 yas 64 39 112 69 0.000
35 yas iizeri 99 61 47 29
Egitim
durumu
Egitimsiz - 4 2
Tlkokul 12 7 43 26 0.000
Ortaokul/ 37 | 23 | 101 | 62
lise
Universite 114 | 70 15 10
Cocuk sayisi
1 gocuk 35 22 39 23
g Slzc&l;]a 94 58 54 33 0.000

34 20 70 44

fazla
Dogum Sekli
ng‘i' 63 | 39 | 85 | 52
Sezaryen 0.014

- 100 61 78 48
dogum
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Tablo 2. Calisan ve Caligmayan Annelerin Bebeklerine Anne Siitii Verme,
Ek Gidaya Baglama Durumu ve Egitim Durumlarina Gére Karsilastirilmasi

Ozellikler Cahisan Anneler Cahsmayan X2
Anneler
Say1 % Say % P

Bebege verilen
ilk besin
Anne siitii 120 74 143 88 0.036
Formiil siit 30 18 8 5
Sekerli su 7 5 8 5
Diger 5 3 4 2
Dogum sonrasi
anne siitii
verilme zamam
Anne siitli 14 8 12 7 0.048
vermeyen
ilk 30 dk iginde 100 61 108 66
Bir saat iginde 21 13 31 19
iki saat iginde 14 9 8 5
Ug ve daha ¢ok 14 9 4 3
Bebege ek besin
verilme durumu
Ek besin 43 26 89 55 0.000
verilmeyen
1lk 2 giin 71 44 50 31
2-3ay 28 17 12 7
4-6 ay 21 13 12 7
Sadece anne siitii
verme siiresi
Anne siitii hi¢ 21 13 - -
vermeyen
0-1ay 7 4 12 7 0.000
2-3ay 29 18 19 12
4-5ay 50 31 27 17
6 ay 56 34 105 64
Toplam anne
siitii verme siiresi
Anne siitii 14 9 - - 0.002
vermeyen
0-3ay 7 4 8 5
4-6 ay 28 17 43 26
6-12 ay 43 26 43 26
12-24 ay 71 44 69 43
Emzik kullanimi
Evet 85 52 66 40 0.035
Hayir 78 48 97 60
Biberon
kullanim
Evet 120 74 74 45 0.00
Hayir 43 26 89 55
Dogum oncesi
emzirme egitimi
alma durumu
Evet 92 56 88 54 0.656
Hayir 71 44 75 46
Anne siitii ile
aym degerde
formiil mama
bulunma fikri
Katilmiyorum 150 92 146 90 0.349
Emin degilim 13 8 17 10
Bilgi Diizeyi
Yetersiz 7 4 12 7 0.000
Yeterli 28 17 70 43
Yiiksek 128 79 81 50
Egitim Veren
Kisi
Egitim almadim 35 21 43 26 0.000
Hekim 14 9 4 2
Ebe/hemsire 93 57 70 43
Aile biiyligii 7 4 35 22
Diger 14 9 11 7

IV.TARTISMA

Anne siitli igerdigi gerek immun sistemi etkileyen ajanlar
gerekse besin 6geleri bakimindan bebek beslenmesindeki en
temel besindir [7]. Ulkemizde anneler bebeklerini emzirme
egiliminde olmasma ragmen gerek sosyal nedenler (galisan
anne, kozmetik endiseler vb.) gerekse anne ve bebegin
yasadigi medikal sorunlar nedeniyle anne bebek iligkisi
bozulabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii saglikli bir toplum
icin bebeklerin dogumdan itibaren ilk 6 ay sadece anne siitii ile
beslemelerini, 7.aydan itibaren ek gidalara baslaniimasmni ve
iki yasina kadar da emzirmeye devam edilmesini dnermektedir
[8]. Ulkemizde her dért kadindan birinin ¢aligma yasaminda
oldugu g6z Oniine alindiginda ¢aliyma yasaminin emzirme
iizerine olan etkisinin belirlenmesi arzu edilen yeterli ve
kaliteli  emzirme  programlarinin  yapilabilmesi  ve
sirdiiriilebilmesi ag¢isindan ¢ok O6nemlidir. Bu c¢alismada
calisan annelerin ¢ogunlugu 35 yas iizerinde, {niversite
mezunu ve 2 ¢ocuk sahibi iken ¢aligmayan annelerin
cogunlugu ise 20-35 yas arasinda, ortaokul mezunu, 3 ve daha
fazla ¢ocuga sahip olarak bulunmustur. Caligan anneler
sezeryan ile dogumu tercih ederken, ¢alismayan annelerde ise
daha ¢ok normal dogum 6n plandadir. Caligan ve ¢alismayan
annelerle ilgili bu bulgular annelerin egitim durumu,
ekonomik statiisii, toplumdaki sosyal konumunun sonucu
olarak beklenen bulgulardir.

Caliymada calisan ve ¢aligmayan annelerin ¢cogunlugunun
bebegine dogum sonrasi ilk besin olarak anne siitii verdigi
ancak c¢alisan annelerin %18’inin ¢alismayan annelerin
ise  %S5’inin genellikle yasamin giinlerinde bebeklerine ek
besin vermeye bagladigi saptandi. Neyzi ve arkadaslarinin [9]
caligmasinda emzirmeye baslama orani %97.3, Tasdelen ve
arkadaglarinin [10] yaptig1 calismada ise %93.8 olarak
bulunmustur. Ek gida baslama nedeni olarak en sik bebegin
doymamas: ve yetersiz anne siitii oldugu ifade edilmistir.
Ulkemizde emzirme sik olmasina ragmen formiil siit ve diger
swvilara erken baglama pratiklerine sik¢a rastlanilmaktadir.
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine
gore alt1 aydan kiigiik ve emzirilen ¢ocuklar i¢in yiizde 28 ile
hazir mama en ¢ok verilen ek gidadir [11]. Calismamizda da
hazir mama kullanimi 6zellikle calisan annelerde daha yiiksek
bulunmus olup bu durumun g¢alisan kadinlarin hazir mama
alim giiclerinin daha yiiksek olmasi ile iligkili olabilecegi
diistiniildii. Ayrica yazili ve gorsel medyada yapilan formiil siit
reklamlart ve annelerin bilgilendirilmesindeki eksiklikler
ertken veya gereksiz formiil siit kullanilmasina neden
olabilmektedir. Yapilan diger ¢aliymalarda da benzer sekilde
calisan ve ¢aligmayan annelerin biiyiik bir gogunlugunun siitiin
yetersiz olmasi, bebegin doymamasi, ise baglama nedeniyle ek
gidaya erken bagladiklart tespit edilmistir [12,13,14].
Caligmanin bulgular1 daha oOnce yapilan caligmalarla
paraleldir.

Caligmada sadece anne siitii alma durumuna gore gruplar
kiyaslandiginda ¢alisan annelerin  %34’liniin, ¢aligmayan
annelerin %64 liniin 6 ay siire ile sadece anne siitii verdigi
gosterilmigtir. Thuler ve ark. [3] ¢alismasinda ise ¢alismayan
annelerin ilk alt1 ayda emzirme orani %35.4 iken, galisan
annelerde bu oranin %22 oldugu bildirilmistir. TNSA 2013
verilerinde ise ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenme
orani %30 olarak tespit edilmistir [11]. Zaman i¢inde sadece
anne siitii verme oranlarinda bir miktar artis olmast Saghk
Bakanlig: tarafindan anne siitii ile beslenmenin 6zendirilmesi
amactyla  yiriitiilen  programlarm  etkili  oldugunu
disiindiirmektedir. Calismada toplam anne siitli verme
durumuna gore anneler kiyaslandiginda da aralarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi. Calisma
sonuglar1 ¢aligma hayatinin annelerin bebeklerini uzun siire
emzirme  oranlarmi  olumsuz  ydnde etkiledigini
gostermektedir.

Bu galisma ile hem ¢alisan hem de caligmayan annelerde
emzik ve biberon kullanma oranlarinin yiiksek oldugu ancak
calisan annelerde emzik (%52) ve biberon (%74) kullaniminin
daha yaygm oldugu gosterildi. Bu sonug galisan kadinin
giiniiniin en az iicte birini is yerinde gecirdigi diistiniildiigiinde
sasirtict degildir. Biberon kullanimi hem emzirme siiresini
kisalttigrt hem de sindirim sistemi enfeksiyonlar1 riskini
artirdig i¢in Onerilmemektedir. Emzik kullanimi da benzer
sekilde emzirmeyi olumsuz etkileyerek uygun olmayan emme
nedeniyle bebekte oral motor disfonksiyona ve bebegin anne
memesini reddetmesine neden olmaktadir [6]. Benzer sekilde
iilkemizde yapilmis diger ¢aligmalarda da hem biberon hem de
emzik kullanimmin %31.3-%63.5 arasinda degistigi ve
oldukea yaygin oldugu bildirilmistir [6,15-18].

Anneler dogum oncesi emzirme egitimi alma durumlarma
gore kiyaslandiginda ise ¢alisan annelerin  %56’smnin
caligmayan annelerin %54’iiniin egitim aldig1 saptandi
Ulkemizde yapilan diger calismalarda da dogum &ncesi
donemde saglik calisanlar1 tarafindan emzirme egitimi verilme
oranlarmm %22.7 ile %79 arasinda degistigi bildirilmistir.
Anne siitii hakkindaki bilgi diizeylerine gore ise g¢alisan
annelerin %79’unun, c¢alismayan annelerin ise %50’sinin
yiiksek Dbilgi diizeyine sahip oldugu gosterildi. Ayrica
annelerin ¢ogunlugunun egitimlerini saglik personellerinden
(ebe/hemsire) veya aile biiyiiklerinden aldiklar1 ifade edildi.
Arikan ve arkadaslarinin [19] Erzurum ilinde yaptiklar1 bir
caligmada saglik personelinden emzirme konusunda egitim
alan annelerin bebeklerini daha uzun siire anne siitii ile
besledigi bildirilmistir. Sonuglarimiz annelerin egitimi ve
bilinglendirmesi ~ konusunda  eksiklerimiz ~ oldugunu
gostermektedir. Bu caliyma eksiklerimizin belirlenmesi ve
buna yonelik yeni yontemlerin gelistirilebilmesi agisindan
onemlidir. Ulkemizde uygulanacak emzirme egitimleri ve
tesvik programlarinin  diizenlenmesinden 6nce bebek
beslenmesi konusunda annelerin bilgi diizeyleri ve
uygulamalarinda bdlgesel farkliliklar olabilecegi géz oniine
alinarak buna yonelik yeni stratejilerin  belirlenmesi
gerekmektedir.

V. SONUCLAR

Bu calisma ile ¢alisan annelerin ¢aligmayan annelere gore
bebeklerine daha az siire anne siitii verdigi, dogumdan kisa bir
siire sonra formiil siit kullaniminin, emzik ve biberon kullanma
ahskanliklarmin daha yiiksek oldugu gosterildi. Ilk alt1 ay
sadece anne siitii ile beslenme oranlari istenilen diizeyde
degildir. Bu sonuglar dogrultusunda hem ¢alisan hem de
calismayan annelerde emzirmenin bagarilt bir sekilde
baslatilmas1 ve siirdiiriilmesi igin saglik personelinin erken
emzirmenin Onemi ve ek gidalara erken baglamanin
sakincalart konusunda anneleri daha fazla bilgilendirmesi
gerekmektedir. Emzirme egitimi veren hemsirelerin annelerin
calisma durumunu ve igyeri kosullarmi goz Oniine alarak
emzirme ile ilgili bilgi ve danismanlik vermesi, igyerlerinde
ortam ve malzemelerin emziren annelerin
emzirme/sagmalarina destek olacak sekilde diizenlenmesi
onerilir.
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