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Ozet — Azmliklar ve etnik gruplar toplumdaki esitsizliklerden en fazla etkilenen gruplardandir. Bu gruplar toplumun
¢ogunlugundan farkliliklara sahip olduklar1 i¢in ayrimcilik, damgalanma, dnyargiya maruziyet, sterotiplestilme gibi birgok
sorunla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu sorunlar azmlik ve etnik gruplarin sagliklari iizerinde etkili olabilmektedir. ilk olarak,
bu bireyler azinlik olma durumunun olusturdugu etkiyle depresyon, stres ve anksiyete gibi saglhk sorunlari yagayabilmektedir.
Ikinci olarak, saglik caliganlarinin tutumlar1 ve yasal mevzuatlardaki yetersizlikler nedeniyle bu gruplarm saglik hizmetlerine
erigimlerinin oniinde de bir¢ok engel bulunmaktadir. Bu iki durum nedeniyle, azmnlik ve etnik gruplar1 saglik agisindan
dezavantajli gruplardandir. Bu yiizden azmlik ve etnik gruplarin sagligmin korunmasi ve gelistirilmesinde etkili bir halk sagligi
yaklagimi 6nem olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler — Azinlik Gruplar, Etnik Gruplar, Halk Saghg, Saglik, Yaklagim

Abstract — Minorities and ethnic groups are among the groups most affected by inequalities in society. Since these groups have
differences from the majority of the society, they face many problems such as discrimination, stigmatization, prejudice,
stereotyping. These problems can affect the health of minority and ethnic groups. First, these individuals may experience health
problems such as depression, stress, and anxiety due to the influence of minority status. Second, because of the attitudes of health
professionals and the inadequacy of legal regulations, there are many obstacles to the access of these groups to health services.
Due to these two conditions, minority and ethnic groups are among the disadvantaged groups in terms of health. Therefore, an
effective public health approach is important in promoting and improving the health of minority and ethnic groups.
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I.  GIRIS azmlik ve etnik gruplart saglik agisindan dezavantajh

Azmliklar ve etnik gruplar toplumdaki esitsizliklerden en  gruplardandir.
fazla etkilenen gruplardandir. Bu gruplar toplumun Bir kamu hizmeti olarak sunulan saglik hizmetinde saglik
cogunlugundan farkliliklara sahip olduklari i¢in toplum i¢inde ~ ¢aliganlarinin azinlik gruplara saygi duymalar1 gerekmektedir.
ayrimeilik, damgalanma, Onyargiya maruziyet, Buneden bu gruplarn kiiltiirel ¢esitliligine sayg1 duyulmalidir

sterotiplestiime ~ gibi  birgok  sorunla kars1  karsiya  [7]. Bu yiizden azinlik ve etnik gruplarin sagliginin korunmasi
kalmaktadirlar [1]. Bu sorunlar azinlik ve etnik gruplarin  ve gelistirilmesinde etkili bir halk saghigi yaklasimi 6nem
sagliklar1 iizerinde etkili olabilmektedir. Issizler, kadmlar, olusturmaktadir.
goemenler, wrk/etnik azmliklar gibi dezavantajli gruplarda Azmlik Stresi (Minority Stress)
ortaya ¢ikan saglikta esitsizlikler hemen hemen biitiin Toplum i¢inde azmlikta bulunan gruplar, azmlik olma
tilkelerde ortak bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir [2], [3].1lk  durumlar1 nedeniyle strese maruziyet kalabilmektedirler.
olarak, bu bireyler azmnlik olma durumunun olusturdugu  Aznlik gruplarin toplumun ¢ogunlugu ile degersel catigmalara
etkiyle depresyon, stres ve anksiyete gibi saglik sorunlar1 maruz kalmasi muhtemeldir. Ciinkii baskin kiiltiir, sosyal
yasayabilmektedir [4], [5]. Yapilan bir ¢alismada gogmenlerin ~ yapilar ve normlar tipik olarak azmnlik grubununkileri
ve etnik azmliklarin, {lkelerin 6nemli bir bolimiinde  yansitmamaktadir. Farkli bagsliklarda toplum ile uyum
yerlilerden daha fazla depresif semptomlar yasadiklarmi  saglayamayan azinlik gruplar damgalanma, 6n yargi ve sosyal
gostermektedir [6]. Ikinci olarak, saghk hizmetlerine erisim  olarak engellenme gibi olumsuz durumlar1
noktasinda azmliklar sorunlarla karsilagabilmektedirler [7].  yasayabilmektedirler. Bu da azinlik gruplar {izerinde genel
Amerika’da yapilan bir ¢calisma, Hispanik halkin gerekli tibbi  olarak asir1 bir stresin varligina sebep olur [5].
hizmetlerin saglanmasinda 6zel zorluklar ve engeller oldugunu Azinlik stresinin temel 6zellikleri soyledir [5];
ortaya koymaktadir. Ayrica Ispanyol ailelerin beste birinden Benzersizdir; azmnlik stresi, biitlin insanlar tarafindan
fazlasmin ihtiya¢ duyulan hizmetlerin alinmasinda bir veya  deneyimlenen genel stresorlere eklenmektedir ve bu nedenle
daha fazla 6nemli sorunu vardi [8]. Bu iki durum nedeniyle, = damgalanmig insanlara, damgalanmamig olan benzerlerinin
gerektirdiginden daha fazla bir uyum cabas1 gerekir.
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Siireklidir; azinlik stresi, temel sosyal ve kiiltiirel yapilarla
ilgili olarak stabil olarak devam eder.

Toplumsal temellidir; azmlik stresi, kiginin ya da grubun
biyolojik, genetik ya da diger sosyal olmayan ozelliklerini
karakterize eden bireysel olay ya da kosullardan ziyade,
bireyin Otesindeki sosyal siireglerden, kurumlardan ve
yapilardan kaynaklanmaktadir.

Azinlik Gruplarin Maruz Kaldig1 Sorunlar

Azinlik gruplar, toplumun cogunlugundan farkhiliklara
sahip olduklar1 i¢in toplum i¢inde ayrimcilik, damgalanma,
Onyargiya maruziyet, sterotiplestilme gibi birgok sorunla kars1
karsiya kalmaktadirlar [1], [5].

Onyarg1 (Prejudice)

Onyargi, bir grubun iiyelerinin stk sik basmakalip ve
dogrulanmamig bilgilere dayanan baska bir gruptaki kisiler
hakkinda sahip olduklar1 duygu ve diisiinceleri ifade eder.
Individuals who are prejudiced tend to embrace negative
stereotypes about people [1]. Azinlik gruplara yonelik
Onyargilar ¢ofu zaman toplumun cogunlugu tarafindan
beslenir.

Ayrimcilik (Discrimination)

Baskin grup fyeleri azmlik gruplari hakkinda bazi
kaliplagmig ve olumsuzluklari ifade ettiklerinde ve daha sonra
bu gruplarin yararina olmayan sekillerde hareket ettikleri
zaman, ayrimcilik yapilmaktadir. Ayrimeilik gézlemlenebilir,
Olciilebilir ve raporlanabilir karar verme ve davranislarla ifade
edilir [1], [4]. Toplumun cogunlugundan kiiltiirel olarak
farkliliklara sahip olan azinlik gruplar toplum iginde temel
haklar konusunda ayrimciliga ugrayabilmektedir.

Cifte Damgalanma (Discrimination)

Azmlik gruba ait bireyler mental bir rahatsizliga sahip
olmalar1 durumunda damgalanmay1 daha baskin bir boyutta
yasayabilmektedirler. Azinlik grubu statiisiine dayali
ayrimcilikla  ve  zihinsel bir rahatsizlikla yasama
zorunlulugunun getirdigi bazi olumsuz sonuglart agiklamak
icin bu kavram dnerilmektedir [1], [5]. Birey hem azinlik olma
durumundan hem de zihinsel bir rahatsizlik yasama
durumundan dolayi toplumda ¢ifte damgalanma yagar.

Sterotiplestirme

Toplumdaki bireyler tarafindan 6grenilen ve uygulanan
bilgi yapilaridir. Basmakaliplar, baz1 etnik azinlik insanlar ve
zihinsel hastaligi olan bireyler gibi diger popiilasyonlar
hakkindaki bilgilerin smiflandirilmasryla iliskili, etkili ancak
potansiyel olarak tehlikeli inanglar olabilir [1]. Azmlik
gruplara  yonelik sterotiplestirme ifadeleri toplumun
cogunlugunca benimsenebilmektedir.

I. AZINLIK GRUPLAR

Toplum iginde azmlik olarak genel anlamda etkin/irk
azinlk gruplari, cinsel azinliklar, gogmenler yer almaktadir.

Etkin/Irk Azinlik Gruplar1
Gilinlimiizde neredeyse higbir iilke homojen bir wktan
olusmamaktadir. Toplumlar icinde birden fazla azinlik 1k
géormek mimkiin olabilmektedir. Azinhik etnik/irklar
toplumun ¢ogunlugundan farklilik olusturduklar: i¢in gesitli
sorunlarla karsilasabilmektedirler. Bu sorunlar arasinda
saglikta esitsizlikler 6nemli bir sorundur. Cogu tilkede azinlik
etnik gruplarin toplumun ¢ogunlugunu olusturan etnik/irktan
daha az diizeyde saglikli olduklar1 ve saglik hizmetlerini daha
az kullandiklar1 goriilmektedir. Ancak azinlik etnik gruplarin,
tim toplum igin oldugu gibi, saygili ve hassas hizmetlere
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ihtiyaclar1 vardir [9]. Azinliklik irklarda saglik hizmetlerine
erisimin Oniindeki engelleri olusturan dongii Sekil 1’de
goriilmektedir.

Go6zlenmeyen Faktor -

Belirgin faktorler
(Ten rengi)

Fizonomi ‘

TN

/ \
P Etnisite
Dissal R_ISkE Saglik Hastalik Riske Maruziyet
Maruziyet Davranisi

Saglik Durumunda
Irksal Farkliliklar

Risk Davranigi Gruplarina
Simiflandirma

Gozlenen Saglik Sonuglar

Sekil 1 Azmliklik Irklarda Saglik Hizmetlerine Erigimin
Oniindeki Engeller [10]

Cinsel Azinliklar

Azinlik stres teorisi, cinsel azinlik gruplarmim (Lezbiyen,
gey, biseksiiel, transseksiiel ve interseks [LGBTI]) saghk
sorunlar1 i¢in heteroseksiiellerden daha fazla risk altinda
oldugunu gostermektedir, ¢iinkii LGBTI'ler &nyargi ve
damgalama ile ilgili sosyal strese daha fazla maruz
kalmaktadir [4]. Bu durum da cinsel azinlik gruplarini saglik
acisindan dezavantajli gruba itmektedir.

Azmlik Gruplar Stres Modeli (Minority Stress Model)

Meyer’e gore LGBT bireylerin azmnlik olma durumundan ve
toplumda bu bireylere karsi var olan homofobiden kaynakli
LGBT bireyler birgok stres faktoriine maruz kalirlar. Meyer bu
durumu Azinlik Gruplar Stres Modeli (Minority Stress Model)
ile aciklamaktadir. Onyargiya maruziyet, etiketlenme,
icsellestirilmis homofobi, kendini gizlemek zorunla olma
durumu LGBT bireylerde baslica stres faktorlerindendir [5].
Bu durum bu bireylerin sagliklarmi koéti bir noktaya
gotiiriirken ayrica saglik hizmetlerini kullanma durumlari
oniinde de engel teskil edebilmektedir.

Go6gmenler

Bireylerin iilkelerinden farkli bir {ilkeye hareketliligi
sonucu ortaya ¢gikan ve sosyal bir degisim siireci olan gog¢ olay1
beraberinde c¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlardan en Onemlisi gd¢ eden bireyin yasamini
siirdirmeye basladigi yeni toplumun kiiltiirii ve bu kiiltiire
uyum siirecidir [ 11]. G6¢ eden grup goe ettikleri tilkede azinlik
bir konumda olmakta, bu sebeple azinlik bireylerin yasadiklari
sorunlar1 yasamaktadirlar [1].

AZINLIKLAR VE ETNIK GRUPLARDA
HALK SAGLIGI YAKLASIMI

Azinlik ve etnik gruplarm sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinde etkili bir halk saghigi yaklasimi 6nem
olusturmaktadir. Halk saglig1 yaklagiminda saglik sorunlarinin
¢oziimii icin belirleyicilerin iizerine gitmek kalici ¢dziim
iiretmekte etkili olmaktadir.Bireylerin sagliklarmi belirleyen
etkenler iic genis kategoriye ayiwrmaktadir: (1) sosyo-cevresel
veya baglamsal faktorler, (2) bireysel seviye faktorler ve (3)
biyofizyolojik veya genetik faktorler[12].



Soner ve Aydin Avci., Azinliklar ve Etnik Gruplarda Halk Saghg: Yaklagimi, ISAS WINTER-2019, Samsun, Turkey

Sosyo-gevresel faktorler, gevresel maruziyetler, stres,
yoksulluk, diisiik kaliteli konut veya sosyal diizeydeki
fenomenler (6rnegin biiyiik bir ekonomik kriz veya savas gibi)
gibi saglig1 etkileyen faktorleri icermektedir. Bireysel diizey
faktorler, saglik davraniglari, psikolojik faktorler veya kisinin
sahip oldugu maddi kaynaklar veya diger varliklar (gelir,
egitim, saglk sigortast ve saghgi etkilemek igin
kullanilabilecek diger kaynaklar gibi) da dahil olmak {izere
kisinin 6zelliklerini ifade eder. Biyofizyolojik faktorler kot
saglik treten biyolojik mekanizmalari ifade eder [9], [12].
Azmlik gruplarin sagliklarinda bu {i¢ faktoriin de etkisi
olmakla birlikte sosya-gevresel faktorler 6nemli bir alani
kapsamaktir.

Sosyal-gevresel faktorler; politikalar, yasal diizenlemeler ve
sistemsel miidahaleleri igerdigi i¢in azinlk gruplarin saglik
sorunlarina yonelik miidahalelerde daha kalici bir ¢6ziim
tiretir. Azinlik gruplarin sagligmin gelistirilmesi i¢in yapilmasi
gereken miidahalelerden en 6nemlileri sunlardir [9], [12];

. Fiziksel gevrenin iyilestirilmesi
Sosyal ve ekonomik kosullar1 ele almak
Uygun ve etkili saglik ve sosyal hizmetlere erisimin
iyilestirilmesi

. Saglikli yasam tarzlar1 benimseme konusundaki
engellerin azaltilmasi
Tiim halk sagligi girisimleri azinlik etnik gruplarla da
ilgili olmalidir.

Azmlik gruplarinin ihtiyaglari, niifusun geri kalaniyla
ayni1 anda karsilanmalidir.

Ana girisimler, azmlik etnik gruplarmn ihtiyaclarmi
karsilayacak degisiklikleri igermelidir.

. Bu Onlemlerin almabilmesi igin azmlik saghk
uzmanlarinin halk sagligi girisimlerini gelistiren ekiplerin
ayrilmaz bir iiyesi olmas1 saglanmalidir.

Tiim halk sagligi politikalar1 ve planlari, aznlik etnik
gruplarin ihtiyaglarinin tam olarak nasil karsilanacagini tam
olarak detaylandirmalidir.

. Azinlik saghigmin halk saglig, tip, hemsirelik, sosyal
hizmet, eczacilik bilimi ve biyolojik ve sosyal bilimler gibi
saglikla ilgili diger disiplinlerdeki egitim programlarinin

merkezi bir ozelligi olmasi onemlidir [12].
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